DATES ON YOUR FOODS

You can consume some foods with passed quality dates if:
« The cans are not dented, rusted or punctured
- Food boxes are not wet, discolored or chewed

« They do not have a bad smell or the consistency is not unusual for
the food

NEVER give your baby formula that is expired or out of date

LAS FECHAS EN SUS ALIMENTOS

Puede consumir algunos alimentos con fechas de calidad ya vencidas si:

« Las latas no estan abolladas, oxidadas o perforadas
- Las cajas no estan mojadas, descoloridas o carcomidas

« No tienen mal olor, 0 la consistencia no es rara para el tipo de
alimento que es

NUNCA le dé a su bebé formula que esté caducada o esté
vencida

AMATARIKI KUBIRIBWA BYAWE

Urashobora kurya ibiribwa bimwe na bimwe byarengeje igihe niba
« Amadebe adahombanye, atangiritse n'ingesi cyangwa adatobotse
« Amakarito y'ibiryo adatose, adacuye/adatakaje ibara cangwa
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- Bidafite impumuro mbi cyangwa imiterere y'ibiryo NTIBE
idasanzwe

NTUZIGERE uha umwana wawe amata yatakaje igihe cyangwa
atajyanye n’igihee

TAREHE KWENYE VYAKULA VYAKO

Unaweza tu kula vyakula ambavyo vimemalizika tarehe au muda
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USIWAHI kumpa mtoto wako formula ambayo imeisha tarehe
au imemalizika muda
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